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Директор ГБОУ СОШ «ОУ» с. Кротовка ___________\__________

ПРАВИЛА
техники безопасности и поведения в кабинете информатики и вычислительной техники
1. Общие правила
К работе в кабинете информатики допускаются школьники, прошедшие инструктаж по технике безопасности, соблюдающие указания учителя, расписавшиеся в журнале регист​рации инструктажа.
Необходимо неукоснительно соблюдать правила по технике безопасности. Нарушение этих правил может привести к поражению электрическим током, вызвать возгорание. Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах или пло​хом самочувствии.
При работе в кабинете информатики необходимо соблюдать правила пожарной безопас​ности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет информа​тики должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не​медленно сообщить учителю. При неисправности оборудования прекратить работу и сооб​щить об этом учителю.
2. Учащиеся должны:
Знать и строго выполнять правила техники безопасности при работе в кабинете информа​тики.

Уметь оказывать первую помощь при поражении электротоком. Знать приемы работы с огнетушителями.

3. Требования безопасности для учащихся перед началом работы
Не входить в кабинет без разрешения преподавателя.

Не входить в кабинет в верхней одежде, головных уборах, грязной обуви, с громоздкими

предметами.

Передвигаться по кабинету спокойно, не торопясь.

Работать разрешается только на том компьютере, который выделен на данное занятие.

Не разговаривать громко, не шуметь, не отвлекать других учеников.

Перед началом работы убедиться в отсутствии видимых повреждений оборудования на

рабочем месте.

Напряжение в сети кабинета включается и выключается только преподавателем.

4. Требования безопасности во время работы
С техникой нужно обращаться бережно, на клавиатуре работать не спеша, клавиши нажи​мать аккуратно.

При появлении изменений в функционировании аппаратуры, самопроизвольном ее отклю​чении необходимо немедленно прекратить работу и сообщить об этом преподавателю. Важно контролировать расстояние до экрана и правильную осанку. Не допускать работы на максимальной яркости экрана дисплея. Во время работы на ПЭВМ учащимся запрещается: Эксплуатировать неисправную технику. Включать или выключать аппаратуру без указания учителя.

При включенном напряжении сети отключать, подключать кабели, соединяющие различные устройства компьютера.

Самостоятельно устранять неисправность работы клавиатуры. Нажимать на клавиши с усилием или допускать резкие удары. Пользоваться каким-либо предметом при нажатии на клавиши. Передвигать системный блок и дисплей.

Загромождать проходы в кабинете сумками, портфелями, стульями. Работать при недостаточном освещении. Работать за дисплеем дольше положенного времени. Прикасаться к питающим проводам и устройствам заземления. Класть продукты на рабочие столы, принимать пищу, пить что-либо. Находиться в кабинете в верхней или во влажной одежде. Прикасаться к аппаратуре влажными или грязными руками. Прикасаться к защитному экрану или к экрану монитора. Класть книги и тетради на монитор или клавиатуру. Работать при плохом самочувствии. Мешать работе других учащихся. Мешать работе преподавателя.

Брать со стола преподавателя дискеты, аппаратуру, документацию без его разрешения. Пользоваться преподавательским компьютером без разрешения.
5. Требования безопасности по окончании работы
По окончании работы выполнить действия строго по указанию учителя.

Сдать документацию и дискеты.

Не разрешается выносить из кабинета лабораторное оборудование, наглядные пособия,

книги без разрешения учителя.

Учащийся обязан оставить свое рабочее место в чистоте, целостности и сохранности.

6. Требования к учащимся при работе на ПЭВМ
Уровень глаз при вертикальном расположении экрана должен приходиться на центр экрана
или 2/3 его высоты.

Оптимальное расстояние глаз учащихся до экрана ПЭВМ должно быть в пределах 0,6-0,7 м,
допустимое - не менее 0,5 м.

Учащиеся с ослабленным зрением обязаны работать в очках.

7. Режимы учебных занятий с использованием ПЭВМ



Длительность работы на ПЭВМ во время учебных занятий в средних учебных заведениях определяется характеристиками видеотерминалов, возрастом учащихся, временем начала ра​боты, длительностью перемен.

Число занятий с использованием ПЭВМ должно быть не более двух в день для учащихся
10-11 -х классов и не более одного для учащихся 5-9-х классов.

Перерыв между уроками, на которых используется ПЭВМ, должен быть не менее
10 мин.

Факультативная и кружковая работа с использованием ПЭВМ для учащихся старших клас​
сов должна быть не более двух академических часов в неделю.

Непрерывная длительность занятий непосредственно с ВДТ или ПЭВМ не должна превы​
шать:

для учащихся 16 лет и старше на первом часу учебных занятий - 25-30 мин, на втором -
20 мин;

для учащихся 14-15 лет - 20-25 мин;

для учащихся 11-13 лет - 15-20 мин;

для учащихся 7-10 лет - 15 мин;

для учащихся 6 лет - 10 мин.

-
Занятия в кружках с использованием ПЭВМ или ВДТ для каждого кружковца должны про​
водиться не чаще одного раза в неделю общей продолжительностью:

для учащихся 7-10 лет - не более 45 мин;

для учащихся 11-13 лет - не более 60 мин;

для учащихся 14-15 лет - не более 75 мин;

для учащихся 16 лет и старше - до 90 мин.

8. Профилактика переутомления учащихся

При работе на компьютере следует обратить особое внимание на возможные негативные последствия для здоровья.

-
Для органов, которые задействованы активно, необходимо расслабление (некоторые мыш​цы пальцев рук, мышцы глаз).

Для органов, которые находились в постоянном напряжении, желательны активные упраж​нения для предотвращения застойных явлений и снятия напряженности (некоторые мышцы пальцев рук, кисти, плечевого пояса, шеи, спины).

Мышцы ног и рук следует размять, для вентиляции легких необходимо подышать свежим воздухом.

9. Требования к условиям работы в кабинете информатики
При организации дисплейного класса в приспособленных помещениях и отсутствии при-точно-вытяжной вентиляции необходимо организовывать кондиционирование воздуха. Рекомендуются бытовые кондиционеры типа БК-1500, БК-2500, БК-2000Р. Перед началом уроков и после каждого академического часа занятий следует осуществлять сквозное проветривание для улучшения качественного состава воздуха. Если позволяют погодные условия, занятия должны проводиться при открытых окнах. Должна ежедневно проводиться влажная уборка. Для повышения влажности воздуха сле​дует использовать увлажнители.

10. Гигиенические требования к ПЭВМ на базе ЭЛТ
Конструкция монитора должна предусматривать меры, обеспечивающие хорошее качество изображения, независимое от внешней освещенности. Мониторы должны иметь антибли​ковое покрытие.

Монитор должен иметь регулировку угла наклона по горизонтальной и вертикальной осям.

11. Порядок включения компьютера
Включить источник питания или стабилизатор напряжения, если компьютер подключен

через стабилизатор напряжения.

Включить принтер (если он необходим).

Включить компьютер (переключателем на системном блоке компьютера).

Включить монитор компьютера.

12. Порядок выключения компьютера
Закончить работающие программы.

Выключить принтер.

Выключить монитор компьютера.

Выключить компьютер (переключателем на системном блоке).

Выключить стабилизатор напряжения.

